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Fysisk aktivitet og naturopplevelser er viktig. Bade i forhold til den enkeltes opplevelse av
glede og velvaere og i forhold til de positive effekter aktivitet har a si for den mentale og
fysiske helsen. Som kommune har man et spesielt ansvar a legge til rette for at
innbyggerne skal kunne utgve idrett, fysisk aktivitet og ha tilgang til flotte
naturopplevelser.

Fysisk aktivitet er et viktig virkemiddel i kommunens satsing pa det forebyggende og
helsefremmende arbeidet. | kommunens nye delplan for fysisk aktivitet, idrett og
naturopplevelser 2014-2019 star folkehelseperspektivet sentralt. Folkehelsearbeid er
samfunnets samlede innsats for a opprettholde, fremme og bedre befolkningens helse, og
fordelingen av helse i befolkningen. Det ma derfor jobbes for @ skape gode oppvekstvillkar
for barn og unge, forebygge sykdom og skader og utvikle et samfunn som legger til rette
for sunne levevaner, beskytter mot helsetrusler og som fremmer fellesskap, trygghet,
inkludering og deltakelse.

Formalet med a ha en kommunedelplan for fysisk aktivitet, idrett og naturopplevelser er
todelt. En av de viktigste inntektskildene til finansiering av tilrettelegging og anlegg for
fysisk aktivitet og idrett er spillemidler. Anlegg det spkes om tilskudd til ma vaere
innarbeidet i en kommunedelplan. | tillegg er det kommunens plikt at vi skaper gode
forutsetninger for at hver enkelt innbygger kan ta ansvar for egen helse. Med andre ord; vi
ma fremme og styrke de faktorer som stimulerer til fysisk aktivitet og naturopplevelser for
alle vare innbyggere. Det skal vi oppna gjennom god planlegging, kommunal og frivillig
innsats. Da gir vi muligheter til flere levear med god helse.

Spmna, 01.09.2014

Radmann Signar Kristoffersen

Forebygge for a behandle mindre!
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1.0 Innledning

I ny folkehelselov heter det at “’kommunen skal fremme folkehelse innen de oppgaver og
med de virkemidler kommunen er tillagt, herunder ved lokal utvikling og planlegging,
forvaltning og tjenesteyting”. Videre skal kommunen i sitt arbeid med kommuneplaner
“fastsette overordnede mdl og strategier for folkehelsearbeidet som er egnet til 6 mgte de
utfordringer kommunen stdr overfor”.

1.1 Bakgrunn for kommunedelplanen

Kommunedelplanen skal vaere et verktgy for a styre utviklingen av anlegg og omrader for
fysisk aktivitet, idrett og naturopplevelser. Kommunen ma ha en godkjent
kommunedelplan som omhandler idrett og fysisk aktivitet for a vaere stgnadsberettiget til
statlige spillemidler. Kulturdepartementet stiller konkrete krav til planarbeidet som skal
fglge plan- og bygningslovens bestemmelser. Det skal fastsettes malsetting for
kommunens satsing pa idrett og fysisk aktivitet. Det er krav om en vurdering av
resultatene av arbeidet med forrige plan, samt statusoversikt pr. dato. Kortsiktige og
langsiktige behov ma belyses. | tillegg ma sammenhengen med andre kommunale planer,
offentlige planer og meldinger synliggjgres. Planen skal giennom hovedrevisjon minst én
gang i lgpet av valgperioden og planens handlingsprogram rulleres arlig.

Handlingsplanen omhandler anlegg og omrader for fysisk aktivitet, idrett og
naturopplevelser, som et virkemiddel for a opprettholde og gke den fysiske aktiviteten
blant befolkningen. Aktivitet og opplevelse er det endelige malet, bade egenorganisert
aktivitet og organisert aktivitet som utgves i regi av idrettslag eller andre lag og
foreninger.

Kommunedelplanen er et viktig virkemiddel for 8 mgte flere av dagens og fremtidens
folkehelseutfordringer som vi star ovenfor. Vi trenger gode idrettsanlegg, men like viktig
er det a finne tiltak som nar alle barn og voksne pa alle arenaer der de ferdes, blant annet
i barnehage, skoler, arbeidsplasser og naermiljget. Utviklingen de siste arene viser at det
er aktivitet i turstier og turlgyper som folk flest gnsker a benytte. Tabellen viser den
voksne befolkningen som bruker ulike anleggstyper en gang per uke eller oftere (1999-
2009)
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1.2 Planprosessen

En kommunedelplan bergrer bade offentlig virksomhet, privat naeringsliv og det sivile
samfunn innenfor idrett, helse, oppvekst, lag og foreninger. Planarbeidet er gjort i trad
med plan- og bygningsloven og det har veaert fokus pa lokal medvirkning.

Arbeidsgruppen har bestatt av folkehelsekoordinator, teknisk sjef, naerings- og kultursjef
og leder for idrettslaget. Referansegruppen har bestatt av ledende helsesgster, leder
helse, fysioterapeut, kommunalsjef oppvekst, fgrskolepedagog i barnehagen,
representant fra skolen, flyktningetjenesten. Styringsgruppen er formannskapet.

Oppstartsmelding med oppmuntring til innspill ble sendt ut til alle aktuelle instanser i
kommunen og i fylkeskommunen i mars 2013. Det ble mottatt tre innspill i oppstartsfasen;
ett fra fylkeskommunen, ett fra elevradet ved Vik skole og ett fra pensjonistgruppen i
utdanningsforbundet i Ssmna. Planen har veert oppe i ungdomsradet og til behandling i
radet for funksjonshemmede. | Igpet av hgringsperioden har det blitt avholdt et apent
mgte for alle lag og foreninger.

1.3 Definisjoner og forkortelser
Idrett
Med idrett forstas aktivitet i form av trening eller konkurranse i den organiserte idretten.

Fysisk aktivitet
Egenorganisert trenings- og mosjonsaktiviteter, herunder friluftsliv og aktiviteter preget av
lek.

Friluftsliv
Opphold og fysisk aktivitet i friluft, i fritiden, med sikte pa miljgforandring og
naturopplevelser.

Naermiljganlegg
Enkelt anlegg for fysisk aktivitet, beregnet for lokalbefolkningen og er beliggende i eller
har tilknytning til boligomrade/grend.

Ordinzere anlegg
Tilskuddsberettiget anlegg som er nzaert knyttet til konkurranse- og treningsvirksomhet for
den organiserte aktiviteten.

Friluftsomrade og friomrade
Fellesbetegnelse pa grenne omrader som er tilgjengelige for allmennhetens frie ferdsel.



Helse
Verdens helseorganisasjon definerer begrepet slik: ”En tilstand av fullstendig fysisk,
mentalt og sosialt velvaere og ikke bare fraveer av sykdom og lyte».

Kulturbygg
Lokale bygg som samfunnshus, grendehus, skoler, idretts- og flerbrukshaller, bedehus,
ungdomshus, kirker og bygg av museal art.

Livsstil
Maten vi ut fra egne valg organiserer og ordner oss i hverdagen i forhold til kosthold,
fysisk aktivitet, inaktivitet, nikotin, alkohol og andre rusmidler, dggnrytme, sgvn og stress.

Livsstilsykdom

Enhver sykdom som har sammenheng med hvordan en person lever. For eksempel
koronar hjertesykdom, hjerneslag, hgyt blodtrykk, visse typer kreft, diabetes type 2, KOLS
og beinskjgrhet.

Universell utforming

Produkter, byggverk og uteomrader som er i alminnelig bruk, skal utformes pa en slik
mate at alle mennesker skal kunne bruke dem pa en likestilt mate sa langt det er mulig
uten spesielle tilpasninger eller hjelpemidler.

KDP
Forkortelse for kommunaldelplan

NFK
Forkortelse for Nordland fylkeskommune

PBL
Forkortelse for Plan- og bygningsloven.

KKD
Forkortelse for kirke- og kulturdepartementet

1.4 Demografi

Per. 1.4.2013 var befolkningstallet i Sémna kommune 2035. Figuren pa neste side viser
befolkningsutviklingen fra 2001 til 2040. Det vil veere en nedgang i antall barn og unge
voksne, men fra 45 ar og oppover vil det vaere en gkning.
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1.4 Kommunens folkehelseprofil

Hvert ar utarbeides det en folkehelseprofil for kommunene som et bidrag til kommunes
ansvar med a skaffe seg oversikt over helsetilstanden i befolkningen og faktorer som
pavirker denne. 2013 er andre aret den publiseres og derfor er det mange tall som enna
ikke er pa plass, men noen utviklingstrekk er veldig tydelig og skiller seg ut; hjerte- og
karsykdom er mer utbredt i Sémna enn i landet som helhet vurdert etter
sykehusinnleggelser. Andelen ufgretrygdede under 45 ar er hgyere enn landsnivaet. Det
samme gjelder for overvekt. Arbeidet med a fa en bedre oversikt over helsetilstanden i
Semnas befolkning starter i 2014. Dette skal vaere en Igpende oversikt, med en
hovedoversikt som skal utarbeides hvert fjerde ar. Et av formalene med denne oversikten
er a ha et godt kunnskapsgrunnlag slik at vi kan iverksette malrettede tiltak der behovet er
st@rst.



Overvekt inkludert fedme blant menn, mdlt ved sesjon 2012:
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1.6 Statlige og fylkeskommunale fgringer

Folkehelseloven er et rammeverk for alt forebyggende og helsefremmende arbeid. Loven
stiller krav om at kommunene skal fastsette overordnede mal og strategier for 3 mgte
folkehelseutfordringene de har. Det er gitt en del fgringer bade fra stat og fylkeskommune
som ma tas i betraktning i arbeidet med ny kommunedelplan. Sémna kommune inngikk en
samarbeidsavtale med Nordland fylkeskommune i 2010 om en felles satsing pa
folkehelsearbeid. Kommunedelplanen ma ogsa ses i lys av denne avtalen.

1.6.1 Stortingsmeldinger og andre sentrale fgringer

Idrett og fysisk aktivitet for alle er definert som den overordnede visjonen for statlig
idrettspolitikk. Visjonen er et uttrykk for at det ikke bare er idrett i regi av
kommunedelplan for fysisk aktivitet og idrettsorganisasjonene som berettiger offentlig
stgtte, men at ogsa egenorganisert fysisk aktivitet er et av malene for statlig
idrettspolitikk. To viktige prinsipper som fremheves for statlig engasjement pa
idrettsomradet er:

- Stptte den frivillige, medlemsbaserte idretten for a opprettholde et omfattende
aktivitetstilbud pa lokalt niva, primaert for barn og ungdom.

- Tilrettelegge for idrett og fysisk aktivitet i befolkningen i regi av idrettslag eller som
egenorganisert fysisk aktivitet.

Virkemidler for @ oppna dette er stgtte til anleggsutbygging og aktivitetsformal.



Barn (6-12 ar) og ungdom (13-19 ar) fremheves som primare malgrupper for det statlige
engasjementet pa idrettsomradet. Anlegg i lokalmiljget som stimulerer og tilfredsstiller
barns behov for fysisk aktivitet vil derfor bli prioritert. Det tas sikte pa a utvikle anlegg som
tilfredsstiller ungdommens behov for utfordringer og variasjon og som gjennom dette
inviterer til spontan fysisk aktivitet. Anleggene bgr vaere i tilknytning til skoleanlegg og bgr
ogsa fungere som gode sosiale mgteplasser i lokalsamfunnene.

Det har de siste arene blitt gitt ut flere stortingsmeldinger som handler om fysisk aktivitet,
idrett og naturopplevelser:

St.meld. nr. 14 (1999-2000) ”Idrettslivet i endring”

St.meld. nr. 16 (2002-2003) ”Resept for et sunnere Norge”

St.meld. nr. 20 (2006-2007) ”Nasjonal strategi for a utjevne helseforskjeller”
St. meld. nr. 23 (2001-2002) ”Bedre miljg i byer og tettsteder”

St.meld. nr. 30 (2003-2004) ”Kultur for laering”

St.meld. nr. 34 (2012-2013) ”Folkehelsemeldingen. God helse — felles ansvar”
St.meld. nr. 39 (2000-2001) “Friluftsliv — Ein veg til h@ggare livskvalitet”
St.meld. nr. 39 (2006-2007) “Frivillighet for alle”

St.meld. nr. 47 (2008-2009) “Samhandlingsreformen”

St.meld. nr. 16 (2010-2011) ”"Nasjonal helse- og omsorgsplan 2011-2015”

| tillegg er det kommet en nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv: «En satsing pa friluftsliv
i hverdagen; 2014-2020)

Disse har mye til felles. @kt satsing pa det forebyggende arbeidet kan bidra til 4 redusere
livsstilsykdommer. Antall fysisk inaktive personer ma reduseres og andelen av
egenaktivitet ma gkes. Det er mange utfordringer, blant annet a legge til rette for gkt
fysisk aktivitet i de gruppene i befolkningen som er minst aktive. Lavterskeltilbud for G nd
flere bar prioriteres i det forebyggende arbeidet. Madlgruppen barn og unge er gitt saerlig
prioritet.

Regjeringen mener at man i stgrre grad ma ta i bruk friluftsliv som virkemiddel i det
forebyggende arbeidet. Alle skal ha mulighet til & drive friluftsliv som helsefremmende,
trivselsskapende og miljgvennlige aktiviteter i neermiljget og ellers i naturen.

Skole og barnehage trekkes frem som viktige arenaer for gkt fysisk aktivitet da de vil na
mange og dermed ogsa vaere med pa a utjevne sosiale helseforskjeller. Derfor bgr det
veere fokus pa gkt tid til fysisk aktivitet og lek i blant annet barnehager og skoler. Skolen vil
ogsa ha en viktig funksjon som arena for naermiljgaktiviteter. Ved bosteder, skoler og
barnehager skal det veere god tilgang til trygg ferdsel, lek og annen aktivitet i en variert og
sammenhengende grgnnstruktur med gode forbindelser til naerliggende naturomrader.
Den frivillige sektoren er kjennetegnet ved et mangfold av aktiviteter, omfang og
organisering innenfor de fleste samfunnssektorer og et samarbeid med frivillige
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organisasjoner ses pa som sveert viktig. De er med pa a skape gode oppvekstmiljger for
barn og ungdom, fremmer helse og trivsel og er en viktig sosial arena.

Et av hovedmalene er at befolkningen skal oppleve flere levear med god helse og trivsel
og reduserte sosiale helseforskjeller. Det er viktig a skape et samfunn som fremmer god
helse i befolkningen.

Handlingsplan folkehelsearbeid 2013-2016 Nordland fylkeskommune

I handlingsplanen for Nordland fylke er det fokus pa at det ma skje et kollektivt
samfunnsansvar og det ma jobbes for a legge til rette for at sunne og aktive valg blir enkle
og naturlige valg. Lavterskeltilbud som appellerer til egenorganisert aktivitet i nsermiljget
viser stgrst gkning i aktivitetsbruk. Nordland fylkeskommune har som mal at andelen
voksne som tilfredsstiller de nasjonale anbefalingene om fysisk aktivitet gker til 40 %
innen 2016. Det er ogsa et mal at alle skal ha tilgang til aktivitetstilbud i sitt neermiljp og
alle skal fa tilbud om fysisk aktivitet og naturopplevelser ut fra egne forutsetninger og
behov. Friluftsliv er en lavterskelaktivitet som prioriteres hgyt i Nordland. Det er et viktig
satsingsomrade blant annet for a redusere sosiale ulikheter. Malet er at friluftsliv og
naturopplevelser skal vaere det enkleste valget for folks hverdagsaktivitet.

Nasjonale anbefalinger om fysisk aktivitet

for voksne og eldre:

o Voksne bgr vaere fysisk aktive med minimum 150 min. moderat
intensitet per uke eller minimum 75 minutter med hgy intensitet per
uke.

o En kombinasjon er ogsa anbefalt og bolkene kan deles opp i minst 10
min. varighet.

o For ytterligere helsegevinst bgr aktiviteten gkes til henholdsvis 300
min. og 150 min.

@velser som gir gkt muskelstyrke bgr utfgres to eller flere dager i uken.
Stillesitting ma reduseres.
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Nasjonale anbefalinger om fysisk aktivitet for barn:

vaere av hgy eller moderat intensitet.

inkluderes.
@kt aktivitet utover 60 min. gir ytterligere helsegevinster.
Reduser stillesitting.

Barn og ungdom bgr vaere fysisk aktive minimum 60 min. hver dag. Aktiviteten bgr

Minst 3 ganger i uken bgr aktiviteter som gir gkt muskelstyrke og styrker skjelettet

~

/

Laereplan for grunnskolen

Det er viktig @ se S¢mna Kommune sin kommunedelplan opp mot leereplanen for
grunnskolen. | forhold til grgnnstruktur, fysisk aktivitet og naturopplevelser trekkes
fglgende sentrale elementer ut fra laereplan for grunnskolen:

Lokalsamfunnet ma legge til rette for variert og allsidig bruk av skoleanlegget, slik at det
kan veere et samlingspunkt for ulike kultur- og aktivitetstilbud. Oppleeringen skal gi innsikt
i sammenhengen mellom livsstil, levekar, miljg og helse. Den skal bidra til at elevene trives
med fysisk aktivitet og friluftsliv og medvirke til at de tar vare pa kroppen og utvikler gode
helsevaner.

| smaskoletrinnet skal elevene vaere med a velge ut et referanseomrade i neermiljget som
ramme for lek, aktiviteter og observasjoner. Ogsa for mellomtrinnet framgar det at
opplevelse i naturen og narmiljget skal prioriteres hgyt. Kropp, helse og mangfoldet i
naturen er to hovedmal som gar igjen pa alle klassetrinn i grunnskolen.

Fysisk aktivitet er en viktig forutsetning for den fysiske, psykiske og sosiale utviklingen til
barn og unge, og det pahviler skolen et stort ansvar i a tilrettelegge for en fysisk aktiv
skolehverdag i en tid hvor endringer i levesett og fritidstilbud har fgrt til mindre fysisk
aktivitet. Det er ogsa viktig at skoledagen inneholder mye tid til lek og fysisk aktivitet, og
at dette ikke bare gjelder kropps@vingstimene og friminuttene. Friluftsliv er hgyt
prioritert. Dette synliggjgres tydelig giennom at natur og friluftsliv er et eget
hovedomrdde i kroppsgvingsundervisningen pa alle alderstrinn.
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1.7 Mal for Semna kommune

Kommunens visjon er: " Sgmna skal veere en attraktiv kommune, hvor det er trivelig G leve
og bo. Det gjgr vi med 4 ta vare pd det eksisterende og tilrettelegge for utvikling, naering,
bosetning og gode tjenester”.

| den kommunale planstrategien er formalet a sette fokus pa de planoppgaver kommunen
bgr starte opp eller viderefgre for a legge til rette for en positiv utvikling i kommunen. |
gjeldende planstrategi (2012-2015) fremkommer disse satsingsomradene for fysisk
aktivitet og naturopplevelser:

- Det skal legges til rette for gode arenaer/mgteplasser for ungdom, blant annet
neermiljganlegg.

- Kommunen md sikre barn og unge plass og rom for lek, utfoldelse og samveer med
jevnaldrende.

- Det er en mdlsetting at alle ut fra egne forutsetninger og behov oppmuntres til G utforske
og delta i fysisk aktivitet og naturopplevelser.

- Barn og unge skal giennom ulike tiltak motiveres til friluftsliv og fysisk aktivitet.

- Sdmna kommune har som mdl G utvikle dagens og nye idrettsanlegg.

- Frivillige idrettslag og foreninger som er padrivere innen fysisk aktivitet og
naturopplevelser i Sdmna md bevares og styrkes.

- Helsefremmende tiltak blant barn og unge skal prioriteres gijennom blant annet skolen.

1.7.1 Hovedmal i handlingsplanen
Med bakgrunn i lokale og nasjonale mal vil malsettingen for fysisk aktivitet, idrett og
naturopplevelser vaere:

/ S¢mna kommune skal legge til rette \

for at alle kan utg@ve fysisk aktivitet,

idrett- og naturopplevelser.

Malet er at mange flere skal

bli litt mer fysisk aktive.

o v
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Det skal gjelde for alle grupper i kommunen, i eget naermiljg eller kommunen for gvrig.
Det skal gis gode muligheter til allsidig fysisk aktivitet og naturopplevelser, enten det er
lek, friluftsliv, breddeidrett eller konkurranseidrett som er gnskelig. Lavterskeltilbud bgr
prioriteres.

Satsingsomradene for fysisk aktivitet og friluftslivi kommunens planstrategi fglges. Se
punkt 1.7. Kommuneplanen er under revidering og denne kommunedelplanen vil bli brukt
som innspill til kommuneplanens samfunnsdel og arealdel. Tiltak som klargjgres for
realisering innpasses i kommunens gkonomiplan.
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2.0 Evaluering av forrige kommunedelplan (2005-2013)
Den forrige planen ble vedtatt av kommunestyret i 2005. Malsettingen var den gang at
Sgmna kommune ma utvikles med basis i fortrinn, naturgitte forutsetninger og
menneskelige ressurser. Det skal tas vare pa det eksisterende og grunnlaget ma legges til
rette for ny virksomhet i kommunen slik at innbyggerne far brukt sine evner og ideer, og
at alle kan fgle trygghet og trivsel.

Hovedmalet:
“Alle innbyggere i Semna skal gis mulighet til fysisk aktivitet og naturopplevelser ut fra

egne forutsetninger og behov”.

2.1 Ordinzere anlegg

Utfart:
e Sgmna Stadion m/kunstgressbane
e Volleyballhall/allbrukshall Berg
e Rehabilitering av Sémnahallen
e Rehabilitering Lunnerasen turlgype
e Akebakke Dalbotn

lkke utfart:

e Gang- og sykkelvei langs RV17 i Sgmna (forprosjektet er ferdig — venter pa
finansiering)

e |drettsanlegg pa Berg (iht. sentrumsplan Berg)

o Hoppbakke i Dalbotn

e Tribuneanlegg Sgmna Stadion

e Avlastningsbane for fotballturneringer Haraldsvika

e Vagrideanlegg

e Lgypenett for konkurranserenn rulleski Dalbotn

e Handikaptilgjengelig svgmmehall

e Behandlingsbasseng

e Scooterlgype

2.2 Neermiljganlegg
Utfart:
e Ballbinger Vik, Berg, Sund
e Ski/akebakke Vik
e Turlgype Vik — miljggate
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Friluftsomrader Sgrstraumen og Nordstraumen

Berg skole med allbrukshallen, natursti, offroadvei og turnpark

Doktorhaugen natursti med grillhytte (et samarbeid med Helgeland rehabilitering)
Liten ballbinge Buskhammeren boligfelt, Berg

Turnpark Vik

lkke utfart:

Naermiljgkart Kvernhuset og Lunnerasen
Sandvolleyball Berg

Lekeplass @ysihola

Semna gokartbane

Naermiljgkart for Bjgru, Vennesund og Dalbotn
Vestabergodden uteskolelgype / natursti / kulturlgype
Vennesund tur- og kultursti

Sund ski- og akebakke

Elvestad crossbane

Aktivitetsanlegg Vestaberglia

Aktivitetsanlegg Buskhammeren

2.3 Friluftsliv

Utfart:

Oppgradering av fiskeplasser — delvis gjennomfgrt i samarbeid med Jeger- og
fiskeforeningen og grunneierlag (Holandsvannet).

Brua over Vagselva og gvrig sykkelvei Berg-Sundshopen gjort i privat regi
Kvennvika friluftsomrade — mesteparten gjennomfgrt

Turkart for Semna jobbes det med

Ikke utfgrt:

Semnagyan — kulturarv og friluftsomrade (flytebrygge, kano m.m.)
Sgrmarka friluftsomrade m/ dagsturhytte

Hopen badeplass

Grgttheimselva (p-plass, sti og gapahuk)

Limhaugen leirplass med lavvo

Skalvika friluftsomrade og sykkelsti
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2.4 Kulturbygg
Utfart:
e Kvitletun (kjgkken) — Dalbotn Vel
e Lysingheim — U.L Lysingen
e Framheim
e Gamle doktorgarden — delvis.

Ikke utfgrt:
e Klubbhus (nybygg) — Berg smabatlag
o Kjgrsvik grendehus — Kjgrsvik Tider

e Sandvag grendehus (Klubb 75) — solgt til Semna hornmusikk.

e Sund forsamlingshus (oppgradere sceneanlegg)

Utsikt fra Kjgrsvikfjellet

2.5 Aktivitetsprogram

Idrettslaget i sentrum

TILTAK UTF@RT

IKKE UTF@RT

Gratis leie til trening/@ving for alle | Gratis bruk etter skoletid
barne- og ungdomsaktiviteter (>19 | og frem til kl. 20. Etter
ar) i kommunale bygg. dette koster det 130kr.
per time for 3 leie
Semnahallen.

Idrettsskoler med hgy kvalitet for Barneidretten drives i
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alle barn i Sémna

regi av Semna I.L.
Varierte aktiviteter for
barn i 1-4 klasse.

Oppstart av prosjekt/tiltak om
utfordringen angaende frafall av
ungdom i idrett og musikk.

Apen idrettshall for ungdom pa sen
fredagskveld.

Ikke noe organisert, men
idrettslaget har fokus pa
dette.

Det har veert forsgkt noen
ganger, men da ble det
ikke brukt til det formalet
det var ment for. Tiltaket
bgr organiseres for at det
skal ha effekt.

Iverksette trimtiltak (trimbokser,
sykkeltrim, gakamp, trimpart m.m)
for a fa stgrre oppslutning og
aktivitet blant de voksne.

Semna sykkelklubb
aktiviserer mange i
kommunen. Det er lagt
til rette for sykkelveier
slik at de har et stgrre
areal a sykle pa.

Det har veert ett 1-arig
forspksprosjekt pa
postkassetrim (SHAKE)
uten gode resultater.

Skolen — den kulturelle skolesekken

TILTAK

UTF@RT

IKKE UTF@RT

Sikre store og gode uteareal rundt
skolene, ogsa
"hundremeterskogene”.

Gjennomfgrt bade ved
Berg og Vik skole.
Offroadlgype, stgrre
uteareal og ballbinge pa
Berg.

S¢mna stadion,
ballbinge, turnpark og
utvidet lekeareal ved Vik.

Klatrejungel har veaert
gnsket i Vik, denne er
fortsatt under planlegging.

1 time fysisk aktivitet per dag i
Sgmnaskolen

Noe er gjennomfgrt pa
1-7 i Vik. En forutsetning
for at dette malet skal
nas, er at idrettsbanen
og fotballbanen holdes
apen hele aret (at den er
brgytet).

Det er svgmming ved
begge skoler. | Berg

Pa Berg skole har de en del
aktivitet, men noen timer
er slatt sammen slik at
malet om 1 time aktivitet
hver dag ikke er
gjennomfgrt.

Ved begge skolene er det
45. min ekstra skoledag 5
dager i uken for 1-4 klasse
og 3 dager i uken for 5-7
klasse. Denne er
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starter de i 2. Klasse.

Ved Vik skole har alle
klasser unntatt 9.klasse
svgmming hver uke
(mellom 45 og 80 min).

Begge skoler har oppfylt
kravet om antall timer
svgmming.
Organiseringen gjgr at
det blir forskjell pa

disponibel til fysisk
aktivitet, men ogsa
kulturskole osv. Erfaring
viser at det er mange som
ikke er fysisk aktive i disse
timene.

skolene.

Styrke fagkompetansen innen Noen har

fysisk aktivitet og friluftsliv. kurs/videreutdanning
innen fysisk

aktivitet/friluftsliv

Minst 12 utedager per ar pa
barnetrinnet og 6 utedager per ar
pa ungdomstrinnet.

Ved begge skolene har 1-
4 klasse fast uteskole —
enten hele dager eller
oppdelt.

Tryggere skolevei slik at flere kan
ga og sykle.

Treelnes — Berg
Lysingen — Berg

Havnegata Berg er delvis
utfgrt

Helse — folkehelse

TILTAK

UTF@RT

IKKE UTF@RT

Styrke FYSAK arbeidet

Tilbudet mangler.

Postkassetrim i naermiljget,
spesielt Vik og Berg.

Det har veert et
preveprosjekt (Shake),
men det ga for liten
oppslutning.

Seniordans og mosjon for eldre.

Pensjonistforeningen
arrangerer seniordans.
Fysioterapeut har trim 1
gang i uka pa
omsorgssenteret.

LHL arrangerer dans og
trim 1 gang i uka,
ga/sykkelturer og
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formiddagsdans med
musikk 3-4 ganger i aret.
Sanitetsforeningen
arrangerer dans 2t. i uka.

Nezering og teknisk; noe d leve a

v og noe d leve for

TILTAK
Skiltplan og skilting langs fylkesvei
17 for ulike kulturanlegg.

UTF@RT
En del er utfgrt, blant
annet Olavskilden,

IKKE UTF@RT
Mangler skilting for
fielltopper, men det

Kvennvika turomrade, jobbes med.
Semna stadion og
Sgmnahallen.

Stgtte til betaling av kommunale Kulturstgtte

avgifter til lokale grendehus.

Turkart for Semna m/jakt og fiske | Delvis utfgrt. Nar det
gjelder fiske finnes det
en brosjyre for dette
som ligger tilgjengelig pa
flere steder og denne
oppdateres jevnlig.

Ut pa tur i Semna
TILTAK UTF@RT IKKE UTF@RT

Kulturmidler til
friluftsarrangement.

Kommunen stgtter ulike
arrangement, som for
eksempel
«Kulturminnemarsj pa
Sund», «Kystdagene
Hombornes» og «Tour
de Fram»

Fielltrimmen.

Regionstiltak som
fungerer bra. Det har
skjedd en oppgradering
av ulike fjelltrimlgyper.

Sgmnagyan — prosjekt kulturarv og
friluftsomrade (bevaring gjennom
bruk).

Er i utredningsfasen

Ruste opp 2 stier arlig som et
ungdomsprosjekt.

Olavskilden har grgnn
sektor rustet opp, ellers
har dette prosjektet ikke
veert gjennomfart.
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I tillegg er det gjort en del for fysisk aktivitet og friluftsliv som ikke har vaert

en del av kommunedelplanen:

TILTAK
Helsefremmende barnehager

FORKLARING

Det ble vedtatt i oktober 2012 at Sgmna barnehage
skal arbeide helsefremmende, med blant annet gkt
fokus pa aktivitet. Barna skal fa opp pulsen minimum
en time hver dag i tillegg til at de skal vaere en del pa
tur og ta i bruk friluftslivets goder.

Lime

Stette til fysisk fostring (klatrevegg og aktivitetsrom)

Utbygging av skilgyper i Kvervet.

Kommunen har bidratt med midler til garasje og
trakkemaskin.

Asfaltering av kommunale veier
(Vik, Sandvag, Dalbotn og
Grgttheim).

Fart til gkt sykling og bruk av rulleski.

Flere vernede omrader i
kommunen er merket (Bgpgla,
Gjerdevatnet, Skarfjellet).

Viltforvaltning

Organiseres i samarbeid med storviltomradene.
Elgjakten har blant annet bidratt til gkt fysisk aktivitet.

Semna Fysiotrim

Kommunen har bidratt med stgtte til renovering av
lokaler og anskaffelser av nytt trimutstyr og
medisinske apparater.

S@mna spinningsenter

Gitt tilskudd til investering av nye sykler.

Babysvgmming

Babysvgmming har hatt oppstart hgsten 2013 med
mange deltakere. Det er ytret gnske om viderefgring
av tiltaket. Undersgkelser pa interesser foregar
arsskiftet 2013/2014.
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2.6 Planen som politisk og administrativt verktgy

Planen har fungert godt ifglge kommunalsjef teknisk. Den har ligget til grunn for en rekke
tiltak utfgrt i kommunen. Pa bakgrunn av planen har det blitt tildelt spillemidler slik at
kommunen har fatt lagt mye til rette for fysisk aktivitet for sine innbyggere. Den politiske
oppslutningen om en rekke tiltak har vaert god. Pa bakgrunn av planen har det ogsa veert
gjennomslag for flere tiltak hos fylkesmannen.

Naturens ressurser

Bygget miljo

Sosiale omgivelser

Sosial

Fysisk aktivitet
kohesjon 3

og et aktivt liv

Faktorer som pavirker fysisk aktivitet (Sallis).
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3.0 Fysisk aktivitet i et folkehelseperspektiv

Fysisk aktivitet defineres som “all kroppslig bevegelse produsert av skjelettmuskulatur
som resulterer i en vesentlig gkning av energiforbruket utover hvileniva”. | dette inngar
mange former for fysisk utfoldelse, for eksempel mosjon, friluftsliv, lek, trening, trim,
arbeid, idrett og kroppsgving. Fysisk aktivitet er en av de viktigste forebyggende tiltakene
vi har for @ oppna god helse og trivsel.

3.1 Betydningen av fysisk aktivitet/inaktivitet

A vaere fysisk aktiv har en gunstig pavirkning pa helsen og kan bidra til & gke livskvaliteten.
| tillegg til at fysisk aktivitet forebygger en rekke sykdommer er aktiviteten ogsa en kilde til
glede, trivsel, overskudd, livsutfoldelse og positive mestringsopplevelser. Fysisk aktivitet
pavirker humgret, gir energi, reduserer angst og stress, bedrer forholdet til egen kropp og
fremmer sosialt samveer. Forskning har ogsa vist at fysisk aktivitet stimulerer kroppens
egen produksjon av antidepressiva.

Fysisk aktivitet er ngdvendig for normal vekst og utvikling. For barn vil det a vaere fysisk
aktiv gi glede og utfoldelse, styrket selvfglelse og gkt mestring, sosialt samvaer, bedre
helse og en sprekere kropp med bedre motoriske ferdigheter, bade grov- og finmotorisk.
For barn er lek den viktigste maten og utforske, forsta og takle tilveerelsen p3, og leken har
stor betydning for barns emosjonelle og sosiale utvikling.

Andelen som oppnar anbefalt fysisk aktivitetsniva i Norge:

100
90
80
70
60
50
40
30
20

W EEN
O. .

Andel (prosent)

B Gutter/ menn Jenter/ kvinner

23



Andelen ungdom i Sémna som har bedrevet fysisk aktivitet den siste mdaneden (Ungdata
2012): (Jentene scorer hgyere enn guttene pa alle punktene).

Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

32
81
44
D - . . 43

eltar i idrett og trening pa 91

skolen {utenom skoletida) 52

42
52

Trener eller timmer pa egen
hand (leper, svemmer,
sykler, gar tur) 64

Trener pa treningsstudio eller h 33
32

helsestudio

10
Danser (som trening) - 11
16

Er pa kampsport eller B: 8. trinn
selvforsvarstrening (boksing, m Y. trinn
karate, kickboksing e.l) 4 10. trinn

25 50 75 100

(=]

Allsidig fysisk aktivitet i barne- og ungdomsarene er ngdvendig for god helse i oppveksten,
for a beskytte mot sykdomsutvikling og plager senere i livet og for a etablere regelmessige
aktivitetsvaner som gir varig aktivitetsglede. Det er ogsa vist at fysisk aktivitet har positiv
effekt pa lese- og skrivekunnskaper hos barn med motoriske problemer.

Barn som har langvarige eller kroniske sykdommer, eller andre former for mentale eller
fysiske funksjonsnedsettelser, faller lett utenfor den fysiske leken med jevnaldrende,
seerlig fra 4. klasse og oppover. Det er viktig at disse barna gis muligheter til lystbetonte
aktiviteter pa egne premisser. Fysisk aktivitet er viktig — ikke minst for barn med
funksjonsnedsettelser.

Forskning viser at det skal mindre fysisk aktivitet til for a redusere risikoen for sykdom og
d@d enn tidligere antatt. For fysisk inaktive vil selv en beskjeden gkning i daglig
aktivitetsniva gi betydelig helsegevinst i form av redusert sykdomsrisiko, bedre livskvalitet
og okt funksjonsdyktighet.

Derimot, vil det & veere inaktiv medfgre stor risiko for sykdommer. | forhold til hjerte- og
karsykdommer kan fysisk inaktivitet isoleres som en selvstendig risikofaktor pa lik linje
med overvekt, hgyt blodtrykk og r@yk. Fysisk inaktivitet gker risikoen for overvekt og
fedme, type 2-diabetes, hjerte- og karsykdommer, flere kreftformer og muskel- og
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skjelettsykdommer. Overvektige som er i god fysisk form har lavere risiko for disse
sykdommene enn normalvektige i darlig fysisk form.

For de barna som er fysisk inaktive kan det bidra til redusert sukkertoleranse,
fordgyelsesproblemer, nedsatt stoffskifte, utvikling av overvekt og fedme, hgyt blodtrykk
og psykiske problemer.

| Norges befolkning er aktivitetsnivdet lavt. Det er skjevt fordelt og viser en negativ
utvikling. Kun 1 av 5 voksne har et aktivitetsniva som er i trad med statens anbefalinger
om minst 30 minutter daglig fysisk aktivitet. Nar det gjelder barn og unge viser
undersgkelser at 90 % av 9-3drige gutter og 75 % av 9-arige jenter har tilfredsstillende
aktivitetsniva. Vel halvparten av 15-aringene er fysisk aktive i trad med anbefalinger. Det
viser at aktivitetsnivdet synker fra ar til ar. Fra 9 til 20 ar synker det med hele 60 %. Dette
er bekymringsfullt fordi fysisk inaktivitet er en risikofaktor for sykdomsutvikling og flere
helseplager.

Undersgkelser pa befolkningsniva viser at 7 av 10 trener eller mosjonerer minst én gang
hver uke. Turer i skog og mark er den vanligste aktiviteten. Andelen som er fysisk aktive
gker med gkende sosiogkonomisk status. Aktivitetsnivaet synker med gkende alder. En
gledelig gkning i trening og mosjon pa fritiden hos noen grupper kompenserer ikke for
kraftig redusert fysisk aktivitet i det daglige for de fleste av oss. Samfunnsutviklingen gjar
at kravene til fysisk aktivitet i dagliglivet, arbeidslivet og pa fritiden blir stadig mindre.
Mange av de opplevelsene, utfordringene og ferdighetene vi tidligere fikk som en
ngdvendig del av hverdagen, ma vi nad aktivt oppsgke og prioritere.

Andelen ungdom i Sémna som bruker to timer eller mer paG ulike medier en
gjennomsnittsdag: (Ungdata 2012)

Bruke datamaskin utenom
skolen

Here pa musikk
Spille dataspill TV-spill

Sepa TV

Se pa filmer/DVD

Hare pa radio

Lese beker (ikke skoleboker) __ 14
Lese tegneserier 1

Lese ukeblad
Gutter

. W Jenter
Lese aviser

0 25 50 75 100
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3.2 Fysisk aktivitet og naturopplevelser i Sémna

Det finnes mange aktivitetstilbud for sma og store i kommunen. | tillegg har Semna
kommune en fantastisk natur bade pa sjg og land som gir muligheter for flotte
naturopplevelser. Store deler av kommunen er utmark med fri ferdsel for allmennheten.
Det er gode muligheter for aktiviteter som jakt- og fiske, baer- og sopplukking, bading,
turgading, padling, sykling, riding m.m.

En forskningsstudie fra universitetet i Agder viser at det d ta med seg familien pa
regelmessige turer i naturen reduserte sannsynligheten for overvekt og fedme med 50%.

3.2.1 Organisert idrett
Mange av kommunen innbyggere er medlem av Sgmna ldrettslag.

2011:

KJONN KVINNER MENN TOTALT
ALDERSTRINN | 0-5 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26+ 0-5 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26+
MEDLEMMER | 18 80 54 19 150 |10 57 68 16 156 | 628
2012:

KJONN KVINNER MENN TOTALT
ALDERSTRINN | 0-5 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26+ 0-5 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26+
MEDLEMMER | 18 80 51 19 150 | 10 57 68 16 156 | 625
2013:

KJONN KVINNER MENN TOTALT
ALDERSTRINN | 0-5 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26+ 0-5 6-12 | 13-19 | 20-25 | 26+
MEDLEMMER | 27 55 43 9 127 | 17 50 64 17 131 | 540

Voksne driver i liten grad organisert idrett. Det er fa som trener organisert og enda faerre
konkurrerer. Unntaket har de siste arene veert innenfor lgpskarusellene og skikarusellene,

hvor deltagelsen i trimklassene har vaert relativt bra. Innenfor lagsporten har Sgemna IL
hatt et seniorlag for herrer i fotball, delvis basert pa spillere som har flyttet bort for a
studere. Innenfor de andre lagidrettene er det ingen herrelag, men en volleyballgruppe

som aktiviserer ca. 10 herrer og 10 damer gjennom 1 trening i uka. Det er ogsa et damelag

i fotball og et damelag i handball som engasjerer ca. 35 spillere. Skigruppa har en gruppe
aktive Igpere som konkurrerer i en del renn, og lgp i sommerhalvaret. Friidretten
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arrangerer 1 Igpetrening i uka, der det er en lav, men stabil deltakelse. Friidrettsstevnene
har god kvalitet og grei deltakelse, men det er ogsa her fa seniorer som deltar.

Trendene i Semna utmerker seg ikke noe i forhold til trendene i landet. Enten sa er man
helt med, eller sa star man helt utenfor. Ungdommen i S¢gmna er over gjennomsnittet nar
det gjelder a veere aktiv i fritidsaktiviteter, i fglge den nasjonale rapporten fra Ungdata
2012. Nar det gjelder fysisk aktivitet og om hvor ofte de blir andpusten og svett, sa svarer
ungdommen slik:

100 7 W 8. trinn
W9 trinn
10. trinn

81

75 1

50 1

36

25
17
12

Minst 3 ganger i uka 1-2 ganger i uka Sjeldnere enn ukentlig

Pa barne- og ungdomssiden er det relativt bra deltakelse, med hgyest aktiviseringsgrad jo
yngre deltakerne er. Frafallet fra organisert idrett blir tydeligere jo eldre barna blir.

Sgmna IL er i all hovedsak drevet pa dugnad, med fa utdannede trenere. Kostnadene for a
delta er generelt lave da det blant annet er meget lave treningsavgifter sett i forhold til
resten av landet. En av grunnene til det kan veaere at flere og flere idrettslag blir
profesjonalisert i den grad at de gjerne har ansatt administrasjon i 50-100 %. Utgiftene
man har i forhold til deltakelse for barna sine i Semna er i stor grad knyttet til reiser i
forbindelse med kamper og arrangement.

S¢mna sykkelklubb

Sykling har blitt en populaer aktivitet i kommunen. Pr. 01.09.13 har Semna sykkelklubb ca.
130 medlemmer. Det er ca. likt fordelt kjsnnsmessig. Sykkelklubben har valgt a sta utenfor
Sgmna |.L. og har som intensjon a holde et aktivt sykkelmiljg i kommunen og tilby
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lavterskelaktiviteter til alle. Om vinteren tilbyr de spinning gratis til sine medlemmer og
om sommeren arrangerer de «Midnattsrittet», som har god oppslutning.

S¢gmna 1-2-3n
1 gang i uken tilbys ren zumbatime og 2 ganger i uken kombinert time med combat og
zumba i Allbrukshuset pa Berg. Det er i snitt ca. 20 — 25 trenende per time.

Tabell med tilbud
For de som er tilbudt treningstid i Allbrukshuset pa Berg og i Sémnahallen strekker
tilbudet seg fra aktiviteter for smabarn til ungdom og voksentilbud pa kveld.

omwmns  TRENINGSTIDER | SOMNAHALLEN 2013-2014

MANDAG TIRSDAG |ONSDAG TORSDAG FREDAG LARDAG |S@NDAG
15.00-15.30 Handball Handball Leerer
15.30-16.00 Gutter 10 utter 12 Bedrift
16.00-16.30 Handball
16.30-17.00 Gutter 12
17.00-17.30 Handball Barneidrett
17.30-18.00 Jenter 10 Handball Handball 0-6 ar
18.00-18.30 Jenter 12
18.30-19.00 Handball Handball Mulighet
19.00-19.30 Jenter 12 enter 14 og 16 Jenter 14 og 16 for aktivitet
19.30-20.00 i hall med
20.00-20.30 Handball Damer voksen
20.30-21.00 Damer person
21.00-21.30 tilstede
21.30-22.00 Handball
22.00-22.30 Herrer / G16
22.30-23.00
TRENINGSPERIODER: Treningstider f@lger skolerute , ved skolefri er hallen stengt . ( unntak er ved kampavvikling)

All handball: Skolestart 2013 - skoleslutt 201

Skolestart 2013 - skoleslutt 2014

3.2.2 Egenorganisert fysisk aktivitet
Det finnes ingen undersgkelser gjort pa egenorganisert fysisk aktivitet, men vi har noe
lokal kunnskap pa omradet.

S¢gmna Fysiotrim

Drives av tre fysioterapeuter. Malgruppen er bade funksjonsfriske og pasienter som har
trening som del av behandlingen. Aldersgrense er 14 ar. Ca. 80 % av de som trener er der i
forbindelse med behandling. 65 % av disse er kvinner, 35% menn. Fra 2012 har det vaert
tilbud om gruppetrening for de som har rekvisisjon.
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Treningsstudioet som er et tilbud for funksjonsfriske har hatt en meget positiv tendens
siden oppstarten i 1998. Tall fra 1998 viser at det var 100 personer som tegnet
treningsavtale. | 2010 var det 166 og i 2013 var det 286. Av de 286 er det 59% kvinner og
41% menn.

Aldersinndelingen for menn og kvinner som har treningsavtale:
e Under20ar: 25%
e 20-40ar: 29%
e 40-60 ar: 27 %
e 60-80ar: 19%

Det er en kraftig gkning blant eldre. Sémna Fysiotrim opplever at det er en gkt bevissthet
pa trening som en viktig faktor i forhold til egen helse.

Smabarnidrett (allidrett)
1 dag i uken er Sgmnahallen disponibel for barn mellom 0-6 ar i fglge med voksne. Der er
det fri utfoldelse.

Bassenget

Fysioterapitjenesten og miljgtjenesten disponerer tid i bassenget. Det er ogsa mulig for
familier a leie tid (500 kr. per time). Offentlig bading er 1 gang i uken og koster 50 kr. per
voksen og 30 kr. per barn.

3.2.3 Fysisk aktivitet i barnehagen og skolen

Det blir stadig mer fokus pa forebygging i oppvekstsektoren. Barnehager og skoler er
arenaer der mange nas og hvor man kan vaere med pa a utjevne sosiale ulikheter. |
oktober 2012 ble det vedtatt at Sémna barnehage skal arbeide helsefremmende ut ifra en
del kriterier, blant annet at barna skal fa opp pulsen minst en time per dag. Noe av fokuset
vil vaere at barnehagen skal fremme allsidig fysisk aktivitet, barna skal fa erfaringer,
opplevelser og kunnskaper om miljgvennlig friluftsliv og barna skal fa utfolde seg innenfor
trygge rammer. Bakketun barnehage gnsker ogsa a fglge disse kriteriene.

Nar det gjelder skolen har de ikke 1 time fysisk aktivitet hver dag, men flere av timene slas
sammen. Begge skolene har utvidet skoledag med 45 minutter. For 1.-4. klasse er det 5
ganger i uken, mens det for 5.-7. klasse er 3 ganger i uken. Den er disponibel til kulturskole
og fysisk aktivitet. Det er ikke organisert, sa dermed kan det i prinsippet veere en del som
ikke far veert i aktivitet denne tiden. Nar det gjelder svgmming er det ulikt fordelt mellom
skolene. | Vik starter elevene i fgrste klasse og alle barn unntatt 9. klasse har svgmming
hver uke. Pa Berg starter de i 2. klasse og de har et mer intensivt opplegg slik at
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elevgruppen er oppdelt og noen har svgmming i fgrste semester og noen i andre
semester. Begge skolene har fokus pa utedager. | 1-4 klasse ved Vik har de uteskole en dag
i uken. Ved Berg har de enten hele dager eller at de deler den litt opp. Det er ogsa fokus
pa fellesdager der det arrangeres blant annet skogdag, skidag og friluftslivdag. | tillegg
tilbys enkelte klasser dans- og overnattingsturer.

3.2.4 Fysisk aktivitet pa arbeidsplasser

Fysisk aktivitet er viktig for trivselen og miljget pa arbeidsplassen, og kan bidra til 3
redusere sykefravaer dersom tiltakene inngar i en stgrre helhet og ikke bzerer preg av
skippertak. Gjennom arbeidslivet kan vi ogsa na helsemessig utsatte grupper og bidra til 3
redusere helseforskjeller.

En studie fra Transportgkonomisk institutt antyder at en person som tidligere ikke var
fysisk aktiv og som begynner a sykle til jobben i stedet for a kjgre bil eller reise kollektivt,
kan gi en arlig samfunnsgkonomisk nytte pa mellom 22 000 og 30 000 kroner.

Naeringslivet i Sémna har ulike ordninger nar det gjelder fysisk aktivitet for ansatte.
Tilbudene strekker seg fra andel av kostnad pa treningskort ved Semna Fysiotrim til egne
treningsrom i bedriftene. For noen av bedriftene har man bestilt treningstid i kommunens
anlegg (Allbrukshus/hall). | tillegg har noen av bedriftene organisert felles treningsopplegg
hvor det er avsatt tid, blant annet i Ssmnahallen (bedriftsidrettslagene).

Tilrettelegging for fysisk aktivitet ma bli en tydeligere del av det systematiske helse-, miljg-
og sikkerhetsarbeidet. Bedriftsidrettslaget kan vaere et godt og aktuelt treningstilbud, men
det er ogsa behov for aktivitetstilbud med enda lavere terskler og spesielt tilrettelagte
tilbud for utsatte grupper. Eksepeler kan vaere at enkelte arbeidsgivere stiller sykler og
sykkelutstyr til disposisjon for ansatte.

Bassenget er disponibelt for kommunehusets ansatte 1 time i uka. Laererne ved Vik skole
har 2 t. per uke.

3.2.6 Friluftsliv

Viser til kommunens arealplan som er under revidering og ferdigstilles 2015.

Fjelltrimmen

Fjelltrimmen drives av Brgnngy turlag og har aktivisert mange, bade sma og store. Siden
fielltrimmen startet opp har flere tusen mennesker vaert oppe pa fjelltoppene. Hvert ar er
det 18 topper som er med, fordelt mellom kommunene pa Sgr-Helgeland. Det er stor
variasjon i naturopplevelser. Nye stier er merket og gamle er pusset opp. Grunneierne har
i alle ar veert seerlig samarbeidsvillige, og de har stilt parkeringsplasser til disposisjon
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Semna Jeger — og fiskeforening

Foreningen har ca. 170 medlemmer i alle aldre og begge kjgnn. Det har vaert en gkning i
antall medlemmer siste arene. Foreningen avholder blant annet jegerprgve og ulike skyte
arrangement. De har tilgang til 6 fiskevann og de arrangerer ulike friluftsarrangementer,
blant annet fiskesti.

S¢mna Speider

For aret 2013/2014 er det 25 speidere i S¢gmna, inkl. ledere. Speiderne er i alderen fra 9 -
12/13 ar. Det har veert en nedgang i antall speidere og det kan dels skyldes at lederne har
hatt et stgrre fokus pa aktivitetene pa ungdomsklubben Lime. En annen grunn til
nedgangen kan vaere mindre barnekull og mange aktiviteter som konkurrerer om a fa med
barna. Speideren mgtes én gang i uka. De har bygd opp en egen leirplass pa Semnes, i
naerheten av Galtebukta. Typiske aktiviteter er kanopadling, kart og kompass, knuter og
klatring, kniv og redskapsbruk, turer/leirer med overnatting ute og mat pa bal.
Mesteparten er basert pa frivillig innsats.

3.3 Frafall i idrett

Mot det overordnede malet for all norsk idrettspolitikk; ”Idrett for alle” er kanskje ikke det
viktigste spgrsmalet hvem som trener hvor og nar, men hvem det er som ikke trener i det
hele tatt.

Foreldre er rollemodeller i hverdagen og fysisk aktive foreldre far fysisk aktive barn. Det er
gjerne foreldre som tar initiativet til 8 fa barna aktive i organisert aktivitet og oppfglging
fra foreldrenes side er viktig for hvordan barnet vil trives i aktiviteten. Interesse for barnas
idrettsdeltakelse og fysiske aktivitet generelt er veldig viktig. Det er ikke gjort noen
undersgkelser i kommunen angaende frafall, men idrettslaget har bemerket at
ungdommens interesse avhenger av foreldrenes deltakelse og engasjement. Nar barna blir
rundt 14 ar og oppover sa blir de i stgrre grad overlatt til seg selv bade under trening og
kamp. Aktivitetsnivaet til barna i Sémna er forskjellig ut ifra hvilket arskull de tilhgrer. Det
er derfor naerliggende a tro at aktiviteten avhenger av foreldregruppen siden aktivitetene
er drevet pa frivillighet.

Andre viktige arsaker idrettslaget har lagt merke til er at avstander pa reiser i forhold til
bortekamper virker inn. Jo eldre man blir, jo bedre blir man kjent med sine egenskaper og
kan velge bort aktiviteter man fgler man ikke mestrer godt nok og noen fgler ogsa presset
pa at idretten blir mer resultatorientert. For Sgmnas innbyggere virker det som om
frafallet i stor grad skjer i byttet mellom barneskole/ungdomsskole, og
ungdomsskole/videregaende skole, uavhengig av kjgnn.
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4. Samfunnsgkonomiske beregninger

Det er gjort en rekke beregninger pa samfunnsgevinsten ved gkt fysisk aktivitet. En
befolkning med god helse innebaerer at befolkningen har flere friske levear uten gkning i
helse- og omsorgsutgiftene og de har mulighet for flere ar i produktivt arbeid.
Produksjonsgevinsten kommer i tillegg. Verdien av flere friske levear er stgrre enn
kostnaden ved pensjon. Velferdsgevinsten av fysisk aktivitet er relatert til blant annet
utgangspunktet i fysisk aktivitetsniva, effekten av tiltaket, helsegevinsten, mengden fysisk
aktivitet og hvor stor del av befolkingen som endrer adferd.

Det er velferdsgevinst nar aktivitetsnivaet gkes fra inaktiv til delvis aktiv. | et
livslgpsperspektiv er det beregnet at en inaktiv person kan spare drgyt 8 kvalitetsjusterte
levear gjennom a gke sitt fysiske aktivitetsniva fra inaktiv til aktiv. Hvis aktivitetsnivaet
gkes ytterligere, vil gevinsten kunne dobles til 16 kvalitetsjusterte levear. Antall vunnede
kvalitetsjusterte levear endres med gkt alder. Eksempelvis er den potensielle
velferdsgevinsten omtrent 8 kvalitetsjusterte levear, hvis en 20-aring gker fra inaktiv til
aktiv, 3 kvalitetsjusterte levear for en 60-aring og naermere 2 kvalitetsjusterte levear hvis
en 80-aring gker aktivitetsnivaet tilsvarende.

Et kvalitetsjustert levear (QALY) er gitt en gkonomisk verdi pa 588 000 kr i sektor-
overgripende samfunnsgkonomiske analyser.

Hvis en tar utgangspunkt i kunnskapen om voksenbefolkningens faktiske aktivitetsniva
som tilsier at 20 prosent er inaktive, 60 prosent er delvis aktive og 20 prosent er aktive slik
at de tilfredsstiller myndighetenes anbefaling, viser det seg at det er et stort potensial for
gkt velferdsgevinst pa befolkningsniva.

Et godt eksempel er at ved a innfgre daglig kropps@ving i skolen vil den potensielle
velferdsgevinsten i stgrrelsesorden veere 27 ganger tiltakskostnadene, nar en ser til et
livslgpsperspektiv.

Det er altsa store gevinster a hente ved a fa en mer aktiv kommune. Store helsegevinster
for hver enkelt og store samfunnsgkonomiske gevinster. Det krever en stor innsats, bade
menneskelig og resursmessig for a fa det til. Men det er verdt det. | alt folkehelsearbeid er
malet a forebygge mer for a reparere mindre.

Velferdsgevinsten bestar av flere levear og gkt livskvalitet.
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5. Anlegg

Kulturdepartementet har et anleggsregister (idrettsanlegg.no) som omfatter anlegg eller
tiltak for friluftsliv som er gitt tilskudd av spillemidler og planlagte anlegg. Friluftsliv-anlegg
er registrert sa langt det er funnet hensiktsmessig. Semna kommune har 37 registrerte
idretts- og naermiljganlegg i bruk. De fleste av disse er finansiert med tilskudd fra
spillemidlene og dugnad/egenkapital. Det betyr at Sémna kommune og lag/foreninger
som har mottatt spillemidler har gitt garanti for at anleggene kontinuerlig blir vedlikeholdt
i 10 ar (forenkla spillemidler), 20 ar (naermiljganlegg) eller 40 ar (idrettsanlegg).
Vedlikeholdet blir szerlig viktig i kommunedelplanen. Bruksrett for allmennheten er sikret
gjennom tinglyste avtaler.

5.1 Ordinare anlegg
ANLEGGSNAVN NR. STATUS BESKRIVELSE TYPE ANLEGG TILSTAND
Berg skole 0701 | Nedlagt Aktivitetssal Gymnastikksal

gymnastikksal

Berg skole grusbane 0702 | Eksisterende | Fotballanlegg Fotball grusbane Brukes mye. BR

Berg Flerbrukshall 0709 | Eksisterende | Flerbrukshall Flerbrukshall, liten | Ny 2012. Brukes mye.

Dalbotn grusbane 0301 | Eksisterende | Fotballanlegg Fotball grusbane Brukes mye. BR

Haraldsvika 0201 | Eksisterende | Fotballanlegg Fotball gressbane | Avlastningsbane for

Sgmna stadion

Kvervet 0601 | Eksisterende | Skianlegg Skilgype Brukes mye. BO

Kvervet 0602 | Planlagt Idrettshus Lagerbygg

Spmnahallen 0401 | Eksisterende | Flerbrukshall Flerbrukshall, Ny 1983. Brukes mye. BR

normalhall

Vik skole 0501 | Nedlagt Aktivitetssal Gymnastikksal

Vik skole basseng 0502 | Eksisterende | Bad og Svemmebasseng | Brukes mye. BR. Mangler
svemmeanlegg universell utforming.

Vik stadion 0101 | Nedlagt Fotballanlegg Fotball grusbane

Vik stadion 0102 | Eksisterende | Friidrettsanlegg | Friidrettsanlegg Ny 2012. Brukes mye.

Enkelte deler trenger noe
rehabilitering.

Sgmna 0103 | Eksisterende | Fotballanlegg Fotball Ny 2012. Brukes mye.

kunstgressbane kunstgressbane

Sandvolleyballbane 0104 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Sandvolleyball- Ny 2012. Brukes en del.
bane

Grgnmo 1201 | Eksisterende | Skyteanlegg Viltmalbane Brukes mye. BR

jaktskytebane

Berg smabatlag 1701 | Planlagt Idrettshus Klubbhus

klubbhus

Viksjgen bathavn 2101 | Eksisterende | Idrettshus Klubbhus BR

klubbhus

BR: Behov for rehabilitering BO: Behov oppgradering
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5.2 Neermiljganlegg

ANLEGGSNAVN NR. STATUS BESKRIVELSE TYPE ANLEGG TILSTAND

Berg skole naermiljp 0703 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ulike smaanlegg Ny 2005. Brukes mye

Berg skole akebakke 0705 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Akeanlegg Ny 2005. Brukes mye

Berg skole ballbinge 0704 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ballbinge Ny 2006. Brukes mye

Berg skole turnpark 0708 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ulike smaanlegg Ny 2005. Brukes mye

Dalbotn skilek 0303 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Skileikanlegg Ny 2007. Brukes mye.

Dalbotn ballbinge mini | 0304 | Planlagt Aktivitetsanlegg | Ballbinge

Vik skole 0503 | Nedlagt Aktivitetsanlegg | Ballbane

Vik skole ballbinge 0505 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ballbinge Ny 2006. Brukes mye

Vik skole akebakke 0506 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Skileikanlegg Ny 2008. Brukes mye

Vik skole turnpark 0507 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ulike smaanlegg Ny 2008. Brukes mye

Sund naermiljganlegg 1402 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ulike smaanlegg Ny 2002. Brukes mye
av barnehage

Sund ballbinge 1403 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ballbinge Ny 2006. Brukes mye

Vik barnehage 0801 | Planlagt Aktivitetsanlegg | Skileikanlegg

Sgmna sentralskole 0901 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ulike smaanlegg Ny 2003. Brukes mye

naermiljg

Semnesasen ballgkke | 1301 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ballpkke Ny 1995. BO BR Lite
brukt.

Buskhammeren 1302 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Ballbinge Ny 2009. Brukes mye

miniballbinge BR

Berg barnehage 2001 | Eksisterende | Aktivitetsanlegg | Skileikanlegg Ny 2003. Brukes mye

akebakke BO og BR.

Vik sentrum 2301 | Planlagt Aktivitetsanlegg | Ballbinge

miniballbinge

Spmna 2601 | Eksisterende | Fotballanlegg Fotball Ny 2012. Brukes mye

Kunstgressbane kunstgressbane

Berg skole offroad 0706 | Eksisterende | Neermiljganlegg | Turlgype Ny 2004. Brukes mye

Berg skole turlgype 0707 | Eksisterende | Neermiljganlegg | Turlgype Ny 2005. Brukes mye

Lunnerasen tursti 1901 | Planlagt Naermiljganlegg | Tursti

Doktorhaugen 2501 | Eksisterende | Neaermiljganlegg | Tursti Ny 2012. Brukes mye

Friomrade

BR: Behov for rehabilitering BO: Behov oppgradering
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5.3 Friluftsliv

ANLEGGSNAVN NR. STATUS BESKRIVELSE TYPE ANLEGG TILSTAND
Lunnerdsen kart 1902 | Planlagt Kommuneanlegg | Orienteringskart
Berg orienteringskart | 1601 | Planlagt Kommuneanlegg | Orienteringskart
Buvika turvei 2201 | Planlagt Kommuneanlegg | Turvei
Buvika 2202 | Eksisterende | Kommuneanlegg | Turlgype Ny 2008.
Tursti/sykkelvei

BR: Behov for rehabilitering BO: Behov oppgradering

5.4 Kulturbygg
ANLEGGSNAVN NR. STATUS BESKRIVELSE TYPE ANLEGG TILSTAND
Dalbotn Kvitletun 0302 | Eksisterende | Kommuneanlegg | Lokalt kulturbygg Ny 2009.
Spmnahallen scene 0504 | Planlagt Kommuneanlegg | Lokalt kulturbygg
Sund forsamlingshus | 1401 | Eksisterende | Kommuneanlegg | Lokalt kulturbygg Ny 2001.
Spmna samfunnshus | 1501 | Eksisterende | Kommuneanlegg | Lokalt kulturbygg Ny 1983.
Semna folkebibliotek | 1502 | Eksisterende | Kommuneanlegg @ Kulturbygg - Ny 1996.

Bibliotek
Sandvag grendehus 1001 | Eksisterende | Kommuneanlegg | Lokalt kulturbygg Ny 2000.
Kjgrsvik grendehus 1101 | Eksisterende | Kommuneanlegg | Lokalt kulturbygg Under utfgrelse
Lysingheim 1801 | Eksisterende | Kommuneanlegg | Lokalt kulturbygg Under rehabilitering
Framheim Sgmna 2701 | Eksisterende | Kommuneanlegg | Kulturbygg - Andre Ny 2011.
lokaler

Spmna - Gamle 2901 | Eksisterende | Kulturbygg Lokalt kulturbygg Under utfgrelse

Doktorgarden

BR: Behov for rehabilitering BO: Behov oppgradering
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5.5 Kart

Fullstendig kart vil bli klart nar arealplanen er ferdig. Under er «<Sgmnakartet». Et mindre
detaljert kart, men som viser noen sykkel- og turstier. Det pagar et arbeid med 3 kartlegge
friluftsomrader i Sgmna. Disse skal legges inn i kartportalen «Turkart Helgeland» og det
skal utarbeides detaljerte beskrivelser av turomradet. Fjellturer, sykkelturer, kajakkturer
m.m. skal kartlegges. http://www.turkarthelgeland.no/
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6. Handlingsprogram

Alle nye bygg skal vaere universelt utformet, jmf. PBL. Det vil si at produkter, byggverk og uteomrader som er i alminnelig bruk, skal
utformes pa en slik mate at alle mennesker skal kunne bruke dem pa en likestilt mate sa langt det er mulig uten spesielle tilpasninger
eller hjelpemidler. Drift og vedlikehold av eksisterende anlegg tilhgrer ansvarsomradet til teknisk avdeling. Driftskostnader er
hovedsakelig Isnnskostnader knyttet til renhold og vaktmestertjenester, i tillegg til ordinzere driftsutgifter. Utgiftene som er skissert
nedenfor er grove overslag hvor det spkes midler til og evt. innarbeides i kommunens gkonomiplan.

Segmna kommune har en gkning i aktiviteter innenfor enkelte omrader, samtidig som vi vet at det er mange som er inaktive. Med den
flotte naturen vi har rundt oss ligger alt til rette for a skape gode arenaer for fysisk aktivitet og naturopplevelser. Det er viktig at
kommunen legger til rette for tilbud som kan passe alle og vi gnsker a holde et hgyt aktivitetsniva. Tiltakene som star i denne planen
er vurdert i relasjon til tilbakemelding en mottar fra kommunens innbyggere, lag og foreninger og kontakten en har med disse. Basert
pa kommunens utfordringer og mal vil fglgende bli prioritert i perioden 2014-2018:
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6.1 Prioritert handlingsdel for ordinaere anlegg (rehabilitering og nye) og neermiljganlegg

Anleggstype, Prosjekteier Antatt Kostnad anlegg | Driftskostn. Finansiering (i 2000kr.)
tilrettelegging og byggestart med/uten
tiltak moms
(i 1000 kr.) — L

km: kommunale midler sm: spillemidler pm: private midler km sm pm km sm pm
Sgmnahallen Sgmna 2015 2000 1000 1000
Universell Utforming | kommune
LHL bygg LHL 2015 906 254 652
Sgmnahallen Sgmna 2015 3500 2300 1200
Rehabilitering kommune
Ballbinge Dalbotn Dalbotn Vel 2015 400 200 200
Sg¢mna Stadion Spmna 2016 800 100 400 300
Utstyr kommune og

Sgmna IL.
Turlgype/naermiljg Sgmna 2016 400 100 200 100
Berg barnehage kommune
Klatrevegg utvendig | Semna 2016 600 200 200 200
Vik og Berg skole kommune
Klatrevegg innvendig | Semna 2016 600 200 200 200
Sgmnahallen kommune
Klatrevegg innvendig | Semna 2016 600 200 200 200
Semna Allbrukshus kommune
Klatrejungel/turlgype | Semna 2016 400 100 200 100
Vik Skole kommune
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Anleggstype, Prosjekteier Antatt Kostnad anlegg | Driftskostn. Finansiering (i 1000kr.)
tilrettelegging og tiltak byggestart med/uten
moms
(i 1000 kr.) —— ——

km: kommunale midler sm: spillemidler pm: private midler km sm pm km sm pm
Rehabilitering av Spmna 2017 600 300 300
turlgype Vik kommune
Lunnerdsen
Dalbotn Vel grusbane Dalbotn Vel 2017 1000 500 500
og garderobe
Rehabilitering Spmna 2017 600 200 200 200
gressbane kommune
Vennesund kultursti Sgmna 2017 400 100 200 100

kommune
Naermiljgkart Husand 2017 200 100 100
Kvernhuset/Lunnerasen | grunneierlag
Tribune Spmna Stadion | Sgmna 2018 600 200 200 200

kommune
Rehabilitering grusbane | Semna 2018 600 100 300 200
Berg kommune
Naermiljgkart Bjgru, Spmna 2018 200 100 100
Vennesund, Dalbotn kommune
Aktivitetsanlegg Buskhammeren | 2018 400 200 200
Buskhammeren og Spmnesasen
Sgmnesasen Vel
Halvvegan Halvvegan Vel | 2018 400 200 200
aktivitetsanlegg
Paintballbane Speideren 2018 400 200 200

39




6.2 Prioritert handlingsdel friluftsliv

Anleggstype, Prosjekteier Antatt Kostnad anlegg | Driftskostn. Finansiering (i 1000kr.)
tilrettelegging og byggestart med/uten
tiltak moms
(i 1000 kr.) 2015 2016
km: kommunale midler sm: spillemidler pm: private midler km sm pm km sm pm
Turkart Semna Spmna 2015 200 100 100
kommune
Hopen Badeplass Vag Vel 2016 600 300 300
Anleggstype, Prosjekteier Antatt Kostnad anlegg | Driftskostn. Finansiering (i 1000kr.)
tilrettelegging og byggestart med/uten
tiltak moms
(i 1000 kr.) 2017 2018
km: kommunale midler sm: spillemidler pm: private midler km sm pm km sm pm
Akt.anlegg og Spmna Jeger- 2017 800 400 400
skytesimulator og
Semna JFF fiskeforening
Limhaugen leirplass | Vag Vel og 2018 400 400
m/lavo Traust 4H
Naturpark, inkludert | Semna 2018 1000 500 500
klatrevegg kommune og
Sgmna IL
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6.3 Prioritert handlingsdel kulturbygg

Anleggstype, Prosjekteier Antatt Kostnad anlegg | Driftskostn. Finansiering (i 1000kr.)
tilrettelegging og byggestart med/uten
tiltak moms
(i 1000 kr.) 2015 2016
km: kommunale midler sm: spillemidler pm: private midler km sm pm km sm pm
Doktorgarden Vik Sgmna 2015 400 200 200
kommune
Sund forsamlingshus | Sund 2016 2100 700 1400
scene og div. forsamlingshus
Anleggstype, Prosjekteier Antatt Kostnad anlegg | Driftskostn. Finansiering (i 1000kr.)
tilrettelegging og byggestart med/uten
tiltak moms
(i 1000 kr.) 2017 2018
km: kommunale midler sm: spillemidler pm: private midler km sm Pm km sm pm
Klubbhus Semna KFUK/KFUM 2017 1000 300 700
KFUK/KFUM (Lime)
Scenebygg i Sgmna 2017 4000 2000 1000 1000
forbindelse med kommune

Sgmnahallen
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6.4 Uprioritert handlingsdel for ordinaere anlegg (rehabilitering og nye) og naermiljganlegg

e Behandlingsbasseng Sgmna Rehabilitering
o Teknisk sykkellgype

e Vik Rideanlegg

e Scooterlgype

e Hoppbakke Dalbotn

e |[shall

e Lekeplass @ysihola

e Ski/akebakke Sund

e Vik mini ballbinge

e Skileikanlegg Vik barnehage

e |drettshus/lagerbygg Kvervet

e Berg smabatlag klubbhus

e Berg orienteringskart

e Buvika turvei

e Svgmmehallen — universell utforming
o Lokale Sesmna Hornmusikk

e Rulleskibane

e Spmnagyan kulturarv og friluftsomrade
o Sgrmarka friluftsomrade

e Grgttheimselva p-plass, sti og gapahuk
e Skalvika Friluftsomrade

e Badeplass Frilstad

e Kjgrsvika Grendehus
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6.5 Prioritert tiltaksdel for a fremme fysisk aktivitet

Tiltak

Frisklivsentral

Helsefremmende
barnehager

Helsefremmende
skoler

Gang- og sykkelvei
gjennom Sgmna

Kartlegging av
friluftsomrader

Turkart Helgeland

Kommentar

For barn, voksne og
eldre

1.5t. fysisk aktivitet
hver dag.

1t. fysisk aktivitet
hver dag

Forarbeidet er
ferdig. Arbeides med
finansieringen.

Turstier, sykkelstier,
fiellturer, padling
osV.

Kartportal

Tidsramme

Planlegging var
og hgst 2014,
oppstart 2015

Vedtatt 2012 —
arbeidet med a
veere
helsefremmende
pagar
kontinuerlig.

Oppstart 2015

Oppstart 2016

Ferdig varen 2014

Ferdig hgsten
2014
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Ansvar

Folkehelse-
koordinator/enhets-
leder helse

Styrere Sgmna
barnehage og
Bakketun barnehage

Rektor/Kommunalsjef
oppvekst

Kommunalsjef teknisk

Kommunalsjef teknisk

Kultursjef

Kostnad

Tiltaket stgttes fra fylkesmannen og
fylkeskommunen, men krever kommunal
egeninnsats, bl. annet til fysioterapeut.

Tiltaket stgttes fra fylkeskommunen og
kommunal egeninnsats.

Tiltaket stgttes fra fylkeskommunen og
kommunal egeninnsats.

Finansieres via prosjektmidler og tilskudd.

Finansieres via fylkeskommunale tilskudd og
kommunal egeninnsats.

Kartdel delfinansieres via fylkeskommunen.
Resterende basert pa kommunal egeninnsats.



Skilting

Lys ved
idrettsanleggene

Utstyrsbase

Flyktningeinkludering

Kompetanseheving/
utdannelse

Offentlig bading i
helgene og utvidet
tilbud til gruppeleie

Apen hall i
helger/ferier

«Feriecamp» for
barn/ungdom

Et samarbeid med
Segr-Helgeland
reiseliv.

Anleggene bgr vaere
opplyste til kl. 22
alle dager

Utleie av utstyr som
f.eks. ski og skgyter.

Veiledning i bruk av
utstyr som sykkel/ski
osv. «Turopplaering»

Gjelder for
manedene
september t.o.m
april

Allbrukshallen og
Spmnahallen

Tilbud i feriene hvor
blant annet friluft og
fysisk aktivitet er i
fokus. Samarbeid
mellom frivillige

2014/2015

2015

Hgsten 2014

Hgsten 2014

2014

2015

2015

2015
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Kultursjef

Kommunalsjef teknisk

NAV
Frivillighetssentralen

Flyktningetjenesten,
frivillige lag/foreninger
Enhetsledere

Radmann

Kultursjef

Kultursjef i samarbeid
med frivillige
lag/foreninger

Rektor, kommunalsjef
oppvekst

Finansieres av fylkeskommunale tilskudd og
kommunal egeninnsats.

Legges inn i budsjettet for 2015

Prosjektmidler

Midler kan sgkes om fra blant annet Norges
idrettsforbund.

Prosjektmidler og kommunale midler

Utgifter til offentlig bading dekkes delvis av
inntektene. Resten legges inni budsjett for
2015.Utgiftene til leie av timer dekkes av
gruppebetaling.

Legges inn i budsjettet for 2015

Tilbudet skal erstatte SFO-tilbudet om
sommeren. Kan sgkes om tilskuddsmidler i
tillegg til at det ma legges inni budsjettet for
2015



Markedsfgring av
tiloud

Helsefremmende
arbeidsplasser

@kt samarbeid mellom
kommunen og frivillige
lag/organisasjoner

Babysvgmming

Postkassetrim

Sykkeltrim

lag/foreninger og
kommunen.

Samarbeid mellom
aktuelle
lag/foreninger og
kommunen. Bruke
sosiale medier som
blant annet
facebook.

Godt arbeidsmiljg,
fysisk aktivitet og
sunnere kosthold.

Utvikle »retnings-
linjer» for
samarbeidet for
bedre maloppnaelse
og starre
medvirkning.

Lavterskeltilbud og
alternativ til fjelltrim
oSsV.

Forskjellige poster
hvor bade barn,

Var 2014

Hgsten 2014

2014

Tilbudet startet

2013 -
viderefgres

Varen 2014

Varen 2014
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Teknisk avdeling /IT-
ansvarlig/leder
idrettslaget,
frivillighetssentralen.

Naeringssjef,
folkehelse-koordinator,
personalsjef, NAV.

Kultursjef,
folkehelsekoordinator,
leder idrettslaget.

Kultursjef

Frivillighetssentralen

Semna Sykkelklubb

Fylkeskommunale tilskudd og kommunal

egeninnsats.

Kursavgift dekker utgifter ifb. med

svemmehallbruk.

Utgiftene til postkasser og div. smamateriell

dekkes av kommunen



Sikre lekeplasser

Markering av
folkehelseuka og
verdens aktivitetsdag

Aktiviteter for eldre

Turgrupper

@ke kommunens
innbyggere sin
kunnskap slik at de er i
stand til 8 ta ansvar for
egen helse.

Interkommunalt
friluftsrad

voksne, familier og
eldre kan delta.

Jevnlige kontroller
av lekeplasser/
barnehager/skoler

Lag/foreninger,
barnehager/skoler,
frivillighetssentralen
m. flere setter fokus
pa fysisk aktivitet.

Seniordans m.m

Informasjon og
holdningsskapende
arbeid

Samarbeid om
definerte
friluftsoppgaver pa

Varen/Hgsten
2014 skal alle
veere sjekket.
Deretter hvert
tredje ar.

Februar/mars
hvert ar er

folkehelseuka. 10.

mai er verdens
aktivitetsdag.

Eksisterende
tilbud som
viderefgres.

Eksisterende
tilbud som
viderefgres.

2014

2015
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Teknisk, forum for
miljgrettet helsevern.

Folkehelsekoordinator/
leder idrettslaget

LHL,
sanitetsforeningen.

Frivillighets-sentralen,
sanitetsforeningen m.
flere

Enhetsleder helse

Radmann/ordfgrer

Prosjektmidler

Kommunale utgifter tilknyttet innbyggeravgift.



5 om dagen idrett

tvers av
kommunegrensene.
Radet sikrer
kommunen
kompetanse innen
friluftsliv.

Gjennomprgvd
verktgy for idrettslag
og andre foreninger
som gnsker a tilby
spiseklar frukt og
gront.

Hgsten 2014
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Leder idrettslaget

Oppstartspakke dekkes av Bama. Rabatt pa
innkj@pt av sunne matvarer i butikkene. Det er
rapportert om gkende salg etter innfgring av
sunnere alternativer ellers i landet og det er
derfor muligheter for stgrre inntjening til
idrettslaget.



6.5.1 Beskrivelse av tiltakene

Frisklivsentral

Samhandlingsreformen forplikter alle kommuner til 3 ha et godt sekundaerforebyggende tiltak til sine innbyggere slik at de som
gnsker det kan fa hjelp til a endre livsstil. En frisklivsentral skal gi et tilbud innen fysisk aktivitet, kosthold, depresjonsmestring,
reykeslutt og mange andre tilbud som ma sta i samsvar til kommunens utfordringer (blant annet et tilbud til flyktningene,
forebyggende prosjekt knyttet til barn med overvekt, reduksjon av sykefravaer). Malgruppen er alle fra 0-100 ar og det kan ogsa
omfatte primaerforebyggende tiltak, det vil si at det kan vaere et tilbud til alle, ikke bare de som er i risikoen for a utvikle sykdom.
Fylkeskommunen oppfordrer oss til opprette en frisklivsentral.

Helsefremmende barnehage

Hgsten 2012 ble det vedtatt at Sémna barnehage skal arbeide helsefremmende utfra 5 kriterier, blant annet at alle barn skal fa opp
pulsen minimum 1 time hver dag. Varen 2013 ble retningslinjene til kriteriene vedtatt. Nasjonale kriterier for helsefremmende
barnehager vil komme varen 2014 og vil kriteriet til fysisk aktivitet vaere at alle barn skal fa opp pulsen minimum 1.5 time hver dag.
Kriteriesett og retningslinjer ma vedtas pa nytt hgsten 2014.

Helsefremmende skole

Varen 2014 kommer nasjonale retningslinjer for helsefremmende skoler. Fokuset vil blant annet vaere pa fysisk aktivitet og et av
kriteriene er at alle elever skal fa opp pulsen minimum 1t. hver dag. Fysisk aktivitet ma vaere en del av det integrerte
undervisningsopplegget og de ansatte ma fa gkt kompetanse pa temaet. Uteomradene ma veaere attraktivt utformet slik at de ligger
til rette for aktivitet og sikkerhet, bade i hverdagen og i fritiden. Det skal ogsa veere et fokus pa involvering av foreldrene. Det ma gis
kurs til alle lzerere som har kroppsgvingsfag pa skolen. Dette er viktig for at alle skal trives i kropps@vingsfaget og fa et positivt
forhold til fysisk aktivitet, samtidig som man far gkt kompetanse pa hvordan man kan utgve fysisk aktivitet i ulike grupper, blant
annet til barn med funksjonsnedsettelser.

Helsefremmende barnehage og skole er to viktige primaerforebyggende tiltak, det vil si at de nar alle, ikke bare de som er i risikoen
for & utvikle sykdommer. A vaere helsefremmende vil bidra til sosial utjevning, da alle far et likt tilbud.

Gang- og sykkelvei giennom Sgmna

Et viktig folkehelsetiltak som kan bidra til at flere kan ga og sykle pa trygge veier. 4km. grensen i tilknytning til skolene vil ha fgrste
prioritert. Deretter er det viktig a fa gang- og sykkelvei fra Vik til Berg slik at flere barn lettere kan mgtes (innspill fra ungdomsradet).
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Kartlegging av friluftsomrader
Tilrettelegging av stier og lgyper i naermiljget virker! Det far folk opp av godstolen og ut i marka. Og det er gratis for alle! Friluftsliv er
sentralt i folkehelsearbeidet i Nordland. Det pagar et arbeide med a kartlegge turer i kommunen.

Turkart Helgeland

Dette er en kartportal pa nett hvor fjellturer, sykkelturer, padleturer osv. skal legges inn. Alle turene merkes etter vanskelighetsgrad
og det legges ut bilder av turene. Pa sikt vil det komme en telefon applikasjon. Dette er et samarbeidsprosjekt med Sgr-Helgeland
reiseliv.

Skilting

Tiltaket med a skilte og merke turstier- og Igyper i alle fylkets kommuner er bade forebyggende, utviklende, aktivitetsskapende og
samfunnsbyggende. Det foregar et regionalt prosjekt for merking av stier. Parkeringsmuligheter ma vurderes i samarbeid med
grunneierne og det kan evt. sgkes midler til utbedring av parkeringsplasser.

Lys ved idrettsanleggene
Det er et gnske fra flere ungdommer og idrettslaget at idrettsarenaene er opplyste som et viktig virkemiddel for a gke
aktivitetsnivaet.

Utstyrsbase

En utstyrsbase som kan leie ut utstyr pa for eksempel arsbasis og som ogsa skoler/barnehager kan ta kontakt med dersom det skal
arrangeres ulike aktiviteter. Det er mange som ikke har rad til alt som kreves av utstyr og derfor ma sta over aktiviteter. Det er sgkt
om midler til 3 kjgpe inn utstyr. | tillegg er det tenkt en innsamling av brukt utstyr i kommunen.

Integrering av flyktninger

Flesteparten av de flyktningene som bosetter seg i Sémna har mangelfulle kunnskaper nar det gjelder a utgve forskjellige idretter/
aktiviteter. Mange kan verken svgmme eller sykle og de trenger informasjon om hvordan man skal ga i fjellet osv. Det er viktig a dele
opplaeringen inn i rene manne- og kvinnetimer.

Kompetanseheving/utdannelse

Folkehelseperspektivet bgr innga som en del av politikeropplaeringen.
Kurse alle stgttekontakter i forhold til fysisk aktivitet.
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Kurs i motiverende intervju og endringsfokusert fokus for helsesgstre, leger og fysioterapeuter for a gke kompetansen i mgtet med
brukere av kommunens tjenester. Se beskrivelse av helsefremmende barnehager og skoler.

Offentlig bading i helgene og utvidet tilbud til gruppeleie.

Det er mange som benytter seg av bassenget og som gnsker et utvidet tilboud. Pa onsdager nar det er offentlig svgmming er det ogsa
skikarusell som har mange deltakere. Offentlig svemming lgrdag eller sgndag fra september til og med april kan bidra til at flere er i
aktivitet.

Apen halli helger og ferier

Det har lenge vaert etterspurt et tilbud i feriene. Det er mange barn/ungdom som ikke reiser bort og for de er det viktig & ha et tilbud.
Tilbudet har eksistert fgr uten at det var vellykket, men den gang var det uten organisering. Et samarbeid med frivillige
lag/foreninger, FAU og kommunen for d inneha en idrettsvakt kan sikre at vi har gode tilbud ogsa i helgene/feriene.

«Feriecamp for barn/ungdom»

Dette er et tilbud til barn og ungdom i Sémna pa sommeren, som en del av SFO tilbudet. Sommeren er lang og det er ogsa en del som
ikke reiser bort (blant annet pa grunn av gkonomi). A ha et tilbud til barn og unge p& sommeren hvor den flotte naturen i Sgmna kan
utforskes, vennskap kan skapes og aktiviteten holdes oppe er viktig. Det ma leies inn en ferievikar og det bgr ogsa vaere noen fra
barnehage eller skole tilstede. Samarbeid med frivillige lag/foreninger vil gi et bredere tilbud.

Markedsfg@ring av tilbud
Oversikt over alle fritidsaktiviteter legges ut pa kommunens hjemmeside og sosiale medier hvor de enkelte lag og foreninger er
ansvarlig for informasjon om oppdateringer til kommunen. Utvikling av applikasjoner kan vaere aktuelt.

Helsefremmende arbeidsplasser

En helsefremmende arbeidsplass har fokus pa det sosiale, pa aktiviteter og kosthold. Arbeidsgivere kan legge til rette for at flere
sykler/gar til jobben ved for eksempel innstallering av dusj. Arbeidsgivere ma se hensikten av at de ansatte er i aktivitet og kan evt.
dekke utgifter til trening, utstyr osv.

@kt samarbeid mellom kommunen og frivillige lag/organisasjoner.

| Folkehelseloven § 4 er kommunen palagt a legge til rette for samarbeid med frivillig sektor. @kt samarbeid og medvirkning der alle
kan dra nytte av hverandre gjgr at man bedre lykkes med tiltak. Frivillige lag og foreninger er veldig viktig for kommunens
forebyggende arbeid.
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Babysvgmming
Tilbudet startet opp hgsten 2013 og var vellykket med mange deltakere. Det er gnskelig a fortsette med dette tilbudet.

Postkassetrim

Det er ikke malet for alle a Igpe fortest opp en fjelltopp. For mange kan en gatur i naeeromradet vaere et stort mal. Dette gjelder blant
annet for eldre, personer med funksjonsnedsettelser osv. Initiativet om postkassetrim kommer fra en innbygger i kommunen som
sammen med frivillighetssentralen har lyst a giennomfgre dette.

Sykkeltrim
Semna sykkelklubb har planer om a fa i gang sykkeltrim med flere poster som skal passe for alle.

Paintballbane
Flere ungdommer har tatt initiativ til 3 utvikle og drifte en paintballbane. Utstyr kan oppbevares pa Lime. Det er behov for areal.

Sikre lekeplasser
Det er viktig at lekeplasser har jevnlige kontroller for a forebygge ulykker. Forum for miljgrettet helsevern utarbeider i 2014 en
tilsynsplan som skal sikre at blant annet uteomrader i barnehager/skoler far jevnlig tilsyn.

Markering av folkehelseuka og verdens aktivitetsdag
Det skjer mye godt og positivt folkehelsearbeid i Nordland. Folkehelseuka er en ekstra markering av dette arbeidet og en
synliggjoring av de tilbud som eksisterer i kommunen og i lokalmiljget.

Aktiviteter for eldre
Det eksisterer allerede en del tilbud til eldre i regi av LHL, sanitetsforeningen, frivillighetssentralen og kommunen. Det er viktig a
fortsette dette arbeidet og at lag/foreninger og kommunen samarbeider.

Turgrupper

Flere turgrupper er allerede godt i gang, men flere rapporterer om manglende deltakelse. En synliggjgring og rekruttering av
turgaere kan vaere et aktuelt samarbeid mellom kommunen og lag/foreninger.
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@ke kommunens innbyggere sin kunnskap slik at de er i stand til & ta ansvar for egen helse.
Folkeopplysning om helsefordeler ved og vaere fysisk aktive slik at flere kan bli i stand til & ta ansvar for egen helse. Dette ma
kombineres med opplysninger om hvor og hvordan en kan gjgre det.

Interkommunalt friluftsrad

Mulighetene til 3 utgve friluftsliv som en helsefremmende, trivselsskapende og miljgvennlig fritidsaktivitet skal bevares og fremmes.
Det fastslas i Friluftslovens formalsparagraf. Kommunene har et ansvar for a fglge opp dette. Samhandlingsreformen setter fokus pa
forebygging framfor reparasjon i helsearbeidet, og viktige oppgaver er lagt til kommunene etter Folkehelseloven. Hovedargumentet
for @ samarbeide interkommunalt om friluftsliv er at det gir mer effektiv utnytting av ressursene. All erfaring viser at samling av
kompetanse og pkonomiske ressurser i et interkommunalt friluftsrad gir mer friluftsliv for pengene og utlgser gkte regionale og
statlige midler til arbeidet. Friluftslivet kjenner ingen grenser, det drives uavhengig av kommune- og fylkesgrenser. For friluftsutgvere
er det viktig at stier og skilgyper, merking og skilting, er ensarta og sammenhengende pa tvers av kommunegrensene.
Interkommunalt samarbeid styrker kompetansen. Et interkommunalt friluftsrad skal veere et kompetansesenter for friluftsliv i
regionen, og en faglig ressurs i arbeidet for medlemskommunene. Gjennom interkommunalt samarbeid kan ressursene samles slik at
en far kraft og kompetanse i friluftsarbeidet.

5 om dagen-idrett.

For at kroppen skal fungere bra og at man opprettholder en optimal prestasjon gjennom kamper og turneringer, er det viktig a ta de
gode valgene nar det kommer til mat og drikke i Igpet av idrettsarrangementet. Dessverre er fokuset pa et sunt kosthold naermest
fravaerende pa de fleste idrettsarrangement. Det er et paradoks at det pa en arena hvor fysisk aktivitet og helse er i sgkelyset, ofte
serveres usunn og naeringsfattig mat. Idrettsarenaer bgr fungere som en holdningsskapende arena, bade nar det kommer til fysisk
aktivitet, kosthold og trivsel. Et idrettsarrangement innebaerer som regel flere konkurranser i Igpet av en dag eller en helg. Fokus bgr
derfor veere pa a spise godt fgr fgrste konkurranse, i tillegg til at man inntar riktig mat og drikke bade under, mellom og etter
konkurransene. | 5 om dagen-idrett spiller gkonomi og ernaering pa lag. @kt tilgjengelighet av oppskaret frukt og grgnt gir gkt
forbruk, som igjen gir penger i klubbkassen. | Norge er det 735 klubber som er medlem av fem om dagen — idrett. | Nordland er det
46 klubber.

[ De sunne og aktive valg ma bli de enkle og naturlige valg ]




