
SØKNAD OM Å BLI STØTTEKONTAKT/ FRITIDSKONTAKT 

Takk for din henvendelse om å bli støttekontakt/fritidskontakt. Oppdragstakers 

funksjon kan for eksempel være ledsager, treningskontakt, individuelle 

støttekontakt eller gruppekontakt. For at vi skal finne et oppdrag som kan passe 

for deg, ber vi deg vennligst svare på følgende: 

 

Navn____________________________________________________________ 

Personnummer____________________________________________________ 

Adresse__________________________________________________________ 

Postnummer______________________________________________________ 

Alder____________________________________________________________ 

Telefon__________________________________________________________ 

E-post___________________________________________________________ 

Arbeidsted yrke/skole/ 

utdanning________________________________________________________ 

 

Hvorfor ønsker du å være støttekontakt/ Fritidskontakt 

 

 

 

 Hva er dine interesser og fritidsaktiviteter? 

 

 

 

 



Har du sertifikat/bil? 

 

 

 

Hvilken erfaring har du fra å bistå mennesker med nedsatt funksjonsevne, evt. 

kjennskap til ulike diagnoser? (frivillig) 

 

 
 

   

 

Hvor lenge ønsker du å være fritidskontakt/støttekontakt 

½ år 

1 år 

Lengre enn 1 år 

 

Hvilken aldersgruppe ønsker du helst å jobbe med? 

 

 

Referanser: Navn Telefon nummer 

 

Politiattest må kunne framlegges 

 

Underskrift:         Sted/dato: 

 

 

Søknaden sendes 

Sømna kommune/ PLO 

omsorgsveien 4 

Støttekontakt 

8920 sømna 

 


