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Undringsnotat  
 
Dette skjemaet kan benyttes i undringsfasen (Nivå 0) i handlingsveilederen.  
 
	Ved observasjon av barnet/ungdommen er det viktig at oppmerksomheten skal rettes mot konkrete observasjoner, og ikke være fortolkninger av hva adferden kan være et uttrykk for. Husk at barn/unge og foreldre skal involveres i undringsfasen. 
 
Hva er det man faktisk ser, hører og observerer? 
 
Bruk gjerne hjelpeverktøyet Beskyttelses- og risikofaktorer som hjelp.
 

	Barnets/ungdommens navn:                                                                        Alder:
 

	Hva er du bekymret for?  
Fysisk, motorisk, adferd, psykisk, sosialt, språk, faglig/kognitivt, miljø (hjemme skole/bhg, nærmiljø), annet? 
 
 
 
 
 

	Beskriv med egne ord hva du faktisk ser, hører og observerer (samspill med andre barn/ unge/voksne/foreldre/foresatte): 
 
 
 
 
 

	Kan det være noe med barnets/ungdommens omgivelser som kan påvirke situasjonen? (skilsmisse, sykdom, dødsfall, flytting...) 
 
 
 
 
 

	Dato og underskrift:  
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