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Refleksjonsnotat rundt bekymring
Etter at observasjonene fra undringsprosessen i nivå 0 er gjennomgått, jobbes det ut en bekymring. Denne skal være konkret og basert på faktiske observasjoner/uttalelser. Ikke gjør tolkninger. Her skal det ikke konkluderes.

Reflekter over følgende før samtale med barnet/ungdommen og/eller foresatte:
	    1
	Hva er årsaken til bekymringen/undringen? Ikke konkludere


	    2
	Refleksjon fungerer gjerne bedre sammen med en kollega/leder enn alene


	    3
	Hvilke forslag/alternativ til tiltak kan iverksettes?




Hvordan kan du reflektere rundt en bekymring?
	    1
	Hva vet du konkret om den aktuelle bekymringen og saken?


	    2
	Er det forhold til barnehagen/skolen som er årsak til eller påvirker bekymringen?


	    3
	Vet du om forhold rundt barnet ellers som påvirker bekymringen?


	    4
	Hva sier fagmiljøene om årsaker til slike bekymringer?




Ved mistanke om vold og/eller overgrep skal saken meldes direkte til barnevernstjenesten.
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